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Cuvant inainte

In luna octombrie 2015, s-a desfasurat fa Lisabona,
Conferinta Anuald a Asociatiei Europene de Psihologie
Transpersonald, cu tiflul ,. Psihologia Transpersonald in
miscare: proiecte, interventii si rezultate”.

Era o toamnd aurie, cu irizdri de aur vechi, iar
Lisabona ne-a intdmpinat cu frumusetea ei aristocratica
incontfundabila.

A fost un autentic regal stiintific, memorabil, tandru,
provocator pentru neincepute interogatii si reflectii, dar
st pentru cristalizarea unor noi colaborari si prietenii, sau
pentru fortificarea celor deja existente.

Lait motivul care a dominat suveran lucririle acestei
manifestari stiintifice (comunicari si ateliere deopotrivi),
a fost stradania tuturor participantilor, exponenti din cele
maii diverse campuri disciplinare, de a promova culorile
noii paradigme, in pofida tuturor vrajmasilor ei.

Volumul de fatd reuneste doar o parte din lucrdrile
prezentate la Lisabona, dar promoveaza, in acelasi timp,
dintr-o intentie deloc inocentd, articole semnate de tinere
sperante ale orientérii transpersonale.

Asa cum rezultd si din dedicatia acestei cirti, ea
apare sub pecetea inaltd a celei care ne-a parasit, in 24
martie a.c., profiuniv.dr. Mariana Caluschi, de la
Universitatea ,, Petre Andrei” din lasi. Mariana a fost un
simbol al Luminii, care ne-a innobilat viata noastri, a
celor din jur, prin inepuizabilele sale daruri de energie,
noblete, caldura, generozitate si iubire. Fiind un slyjitor
pasionat si fidel al miscarii transpersonale din Romania a
organizat la lasi, in septembrie 2014, conferinta anuala



ETPA. Nimeni nu putea bénui atunci cid reuniunea
europeana din capitala moldava avea sa fie cantecul ei de
lebada, ultima sa reverentd somptuoasa din agora.

Cert este ca spiritul Marianei Caluschi va ramane
nestins lacatuit in potirul sacru al inimilor noastre. lar
culoarea verde pe care am ales-o pentru copertele acestui
volum, nu este deloc intAmplatoare, deoarece ea se vrea
un simbol al certitudinii cd primaverile fiintei sale vor
lastari mereu, prin mladitele fird de numér ale
studentilor sai, pentru ca viitorul sd intre pe usa.

Coordonatoarele



Spiritualitatea copilului,
un univers fascinant

Anca Munteanu!

Copiii sunt mdinile cu care ne prindem de rai.
H.Ward Beecher

Prolog

Abordarea parcelard a varstei infantile este o cale
care provoaca suplimentar neantizarea conditiel umane.
Iatd de ce sub pavilionul psihologiei transpersonale,
adicd a directiei reformatoare din stiinta psihologici a
demarat, de peste un sfert de veac, recuperarea
spiritualitdtii copilului. Primii truditori care s-au angajat
in deservirea acestei cauze provin din spatiul anglofon,
dar astdzi preocuparea respectivd racoleazd noi si noi
cercetdtori de pretutindeni.

Amplitudinea si seriozitatea acestui curent este
atestat de multitudinea lucrdrilor si a manifestarilor
stiintifice special destinate, dar si de constituirea
Asociatiei pentru Spiritualitatea Copilului (Asociation
Jor Children’s Spirituality, 2006), precum si a Jurnalului
International pentru Spiritualitatea Copilului (Journal of
Children’s Spirituality, 1995).

Important de mentionat este ci s-au adunat, prin
stradania unor cercetatori englezi si americani sute de
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experiente spirituale infantile (apud M. Piechowski,
2001). Invocand o statistica edificatoare vom consemna
c¢d E. Robinson (1977/83, apud Piechowski, 2001),
chestionand 362 respondenti a aflat cd la segmentul
populational vizat, 16% dintre experientele spirituale s-
au produs sub vérsta de 5 ani, 70% intre 5 st 15 ani, iar

19% peste 15 ani. O coaﬁguraﬁe imei‘Psanié pentri
frecventa experientelor spirituale a obtinut si E. Hoffman
(1992). Astfel, din cele 134 persoane pe care le-a avut in
vedere. 23% dintre ele au triit asemenea experienie in
jurul varstel de 3-4 ani, restul procentelor se referd la
intervalul cuprins intre 5-15 ant

Pentru circumscrierea mai profundé a problematicin
vom adduga c¢i Robinson (1977/83) a detectal. pe
acelagi lot de 362 subiecti st modul cum se prezintd
inteﬂsiia‘{ea tririlor pe parcursul copilariel. comparativ
cu adolescenfa. Si anume: 13% din cei chestionati
conSideré cé exper ientele lor spirituale au fost mai
puternice 1n copildrie decat la adolescen{d, 17% n-au
constatat diferente intre cele doud etape ontogenetice, iar
pentru 70% dintre respondenti acest tip de trami s-au
intensiticat pe mésura acumuldrii antlor.

Contrar ideii desuete, consacratd de biserica
crestind, dar si de stiinta materialistd. dimensiunea
spirituald este o caracteristicd naturald si activd la vérsta
imfantila, in primul rdnd deocarece copilul este mal
aproape de sursd, iar inocenta, uimirea, bucuria sl
entuziasmul nu au fost incd jugulate de "rinocerita”
societdtii in care traim. Stralucitul poet W. Wordsworth
(apud S. Taylor, 2011, p. 93) nota, cu pana lui inspiraté:
"cerul e intins langd noi In copildrie”, pand cénd ,usile
inchisoril incep sé se inchida”.

10



De asemenea, capacitdfile sale perceptive lunclio-
neazd la cote inalte de aceea ntélnirea copilului cu
lumea este directd, intensd, incidrcatd de inegalabilele
arome ale plenitudinii si sacralitdtii. "Cred. afirma
Alison Gopnik (2006, p. 11) ca pentru bebelusi, fiecare
zi € ca prima iubire la Paris".

orta absorbanta a coptlului in fata stimulilor care se
exercitd asupra lui se justifica, avand in vedere ca undele
cerebrale tetha doming intre 2 - 6 ani (D. Perlmutter si A.
Viligldo, 2013). cat priveste prevalenta imaginatiei si a
gandirii in 1msagini, aceasta se datoreazda functionarij
preponderente. pand la varsta de 11 ani. a emisfere:
drepte a creierului. ceea ce asigurd inclusiv conexiunea
cu paleocortexul. zond care gestioneazd inducerea

starilor neobisnuite de constientd (N. Bush, apud P.
Drouot, 1999),
Tulburitoarea autobiografie lAuntricd scrisd de Jung
ste pigmentatd cu un sirag de experiente spirituale (in-
cévs onirice) pe care le-a trit de la o varsta frageda si
care i-a "luminat ca fuigerul caracterul de eternitate al
copilariei..." (Jung, 1996, p.35).

Paleta experientelor spirituale ale copilului este
diversd i multicolord: prezenta divinitdfii, constienta
relationald, trairea unitdfit si plenitudinii, amintiri din
vietl anterioare, vise premonitorii. vindecari miraculoase
si uneori chiar experiente in proximitatea mortii (NDE)
etc. Trairile respective apar indeosebi spontan. indiferent

de locatie si sunt adeseori atat de efervescente incéat pot
amprenia eﬁn;uv intreaga exisientd a persoanei.



