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DESPRE
FORMARE

Caracteristicile Psihoterapiilor
Transpersonale:

Specificul acestor psihoterapii este că
vizează integralitatea de structură a
ființei umane (prin recuperarea
inclusivă a dimensiunii spirituale), și că
fructifică imensul potențial vindecător
al stărilor de conștiență extinsă.
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Concret, se urmărește și identificarea rădăcinilor perinatale și
transpersonale ale diverselor afecțiuni, plasându-le într-un triplu
registru: personal, familial și transgenerațional. 
Psihoterapiile transpersonale oferă și un suport inegalabil în pregătirea
omului pentru moarte și asistența complexă a muribunzilor.

                    Acreditare:

Această formare este acreditată de către Colegiul Psihologilor
din România.

Formarea de bază în Psihoterapii Transpersonale a fost inițiată
la începutul anului 2013, sub egida Asociației Europene de
Psihologie Transpersonală (ETPA), și constituie o premieră
națională.



DESPRE
FORMARE
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Avantajele unei formări transpersonale:

Marele avantaj al psihoterapiilor transpersonale este că plasând
persoana într-o stare de conștiență extinsă, trauma patogenă acută
este adusă la suprafață, scutind terapeutul să aleagă total subiectiv și
arbitrar care este problema prioritară de care trebuie să se ocupe. 

Desigur, practicienii psihoterapiilor transpersonale manifestă respect
față de orice alt tip de psihoterapie, indiferent de școala de apartenență,
având certitudinea că întreaga paletă de psihoterapii existente pot
conviețui complementar și întregitor, pentru că reprezintă niveluri
diferite ale conștienței multidimensionale.

Prof.univ.dr. Anca Munteanu
         Președinte ETPA



STRUCTURA
FORMĂRII

18 module (40 de
ore/modul)
260 de ore de dezvoltare
personală
minim 150 de ore de
supervizare
în total 720 de ore
preț modul - 320 euro
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Orele de dezvoltare personală
se parcurg concomitent cu
cursurile teoretice de formare. 

Anumite module (anunțate în
timp util) vor avea loc față în
față, de regulă la Timișoara, pe  
o durată de 5 zile consecutive
(de miercuri până duminică). 

Modulele online pot avea  mai
multe variante: fie același format
(de miercuri până duminică), fie
în două sau trei weekend-uri
consecutive, fie la intervale mai
mari de timp, în funcție de
disponibilitatea formatorilor.



17-18-19 NOIEMBRIE 2023 ȘI 
24-25-26 NOIEMBRIE 2023

MODULUL 1, SE DESFĂȘOARĂ
ONLINE LA DATELE:

Succint profil indentitar al
psihologiei transpersonale
Conștiența, nodul gordian al
creației; 
A patra stare de conștiență (starea
transpersonală); 
Fenomenul sincronicității sau
despre felul Dumnezeirii de a ieși
din ascundere.
Nașterea, eveniment sursă și
dimensiunile ei spirituale
Experiențele de moarte iminentă
(EMI/NDE)

Primul modul, cu care debutează
formarea, este susținut de prof. univ.
dr. Anca Munteanu (totalizând 40 de
ore) și este destinat prezentării bazelor
teoretice ale psihologiei transpersonale.

Sunt abordate următoarele teme: 
1.

2.

3.

4.

5.

6.

Modulul cuprinde și diverse exerciții și
tehnici destinate autocunoașterii și
dezvoltării personale, care se
desfășoară pe fond muzical. 

PERIOADA
FORMĂRII 
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19-20-21 IANUARIE 2024 ȘI 
24-25-26 IANUARIE 2024

2024
MODULUL 2, SE DESFĂȘOARĂ
ONLINE LA DATELE:

Concepția holistică despre boală
Cancerul, o șansă de resurecție
psiho-spirituală
Respirația holotropică și variantele
ei
Meditația, cale imperială de acces
la starea transpersonală
Reflecții asupra sacralității
rugăciunii
 Psihoterapiile transpersonale -
vindecare prin conștiență

Al doilea modul este susținut de prof.
univ. dr. Anca Munteanu (totalizând 40
de ore) și aprofundării conceptelor
avansate din psihologia transpersonala

Sunt abordate următoarele teme:
1.
2.

3.

4.

5.

6.

Modulul cuprinde și diverse exerciții și
tehnici destinate autocunoașterii și
dezvoltării personale, care se
desfășoară pe fond muzical. 

GRUPA A 4-A - 2023-2027

PERIOADA
FORMĂRII 
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2024

GRUPA A 4-A - 2023-2027

PERIOADA
FORMĂRII
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13,14,15,16,17 MARTIE  

MODULUL 3, SE DESFĂȘOARĂ FAȚĂ  
ÎN FAȚĂ, ORELE 10-19, TIMIȘOARA,
DATELE:

Interpretarea viselor. Terapia
sandplay, 
Lector univ. dr. Maria Tănase Mânzat 

MAI 

MODULUL 4, SE DESFĂȘOARĂ
ONLINE; ÎN DATELE:

Consiliere Transpersonală, 
Psihoterapeut Jure Biechonski

  SEPTEMBRIE

MODULUL 5, SE DESFĂȘOARĂ  ÎN
PERSOANĂ, TIMIȘOARA ÎN DATELE:

Cunoașterea interioară, 
Psihoterapeut Juan Ruiz Naupari și 
Psihoterapeut Maite Pardo Sol 



GRUPA A 4-A - 2023-2027

PERIOADA
FORMĂRII
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6,7,8,9,10 NOIEMBRIE, ORELE 09-18 

MODULUL 6, SE DESFĂȘOARĂ  ÎN
PERSOANĂ, TIMIȘOARA ÎN DATELE:

Abordarea transgenerationala in
psihoterapiile transpersonale
Lect.univ.dr. Iuliana Costea

2025 - 5 MODULE

structura și datele modulelor
următoare vor fi anunțate ulterior;

2026 - 5 MODULE

2027 - 3 MODULE

structura și datele modulelor
următoare vor fi anunțate ulterior;

structura și datele modulelor
următoare vor fi anunțate ulterior;
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România

PROF. UNIV. DR. ANCA
MUNTEANU / 
LECT.UNIV.DR. IULIANA COSTEA

PROF. UNIV. DR. MIHAELA
MINULESCU

România

LECT. UNIV. MARIA TĂNASE
MÂNZAT

FORMATORII
PROGRAMULUI

România

Estonia

PSIHOTERAPEUT JURE YORAM
BIECHONSKI

Portugalia

PSIHOTERAPEUT DR. VITOR
RODRIGUES / 
PSIHOLOG SANDRA GONÇALVES

Peru / Spania 

PSIHOTERAPEUT JUAN RUIZ
NAUPARI/ 
PSIHOTERAPEUT MAITE PARDO
SOL



Licențiații în psihologie;
Posesorii unei diplome de licență
asimilate de tipul: filosofie, filosofie-
istorie sau din domeniul științelor socio-
umane (absolvenții de până în anul
1990);
Absolvenții de sociologie, psihopedagogie
specială și psihologie în condițiile dublei
specializări (începând cu anul 1991);
Absolvenții de medicină, asistență socială și
teologie, în condițiile legii;

Conform legii în vigoare, pot urma o
formare în psihoterapie și ulterior profesa
ca psihoterapeuți, acreditați de Colegiul
Psihologilor din România, următoarele
categorii:

Cine poate profesa
ca psihoterapeut?
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*Notă: La Formarea în Psihoterapii Transpersonale pot
participa și alte categorii în afara celor descrise mai sus, dar
fără a obține în final dreptul de a profesa ca psihoterapeuți.
Concret, persoanele în cauză vor trebui să semneze, la
înscriere, o declarație pe proprie răspundere, în acest sens.

Pe durata formării, cursanții vor primi bibliografie aferentă
fiecărei teme. Aceștia vor fi susținuți și printr-un programul de
mentorat oferit de Bianca Sol, Raluca Rotaru și Pera
Novacovici, psihoterapeuți transpersonali, absolvenți ai
grupelor anterioare de formare. 

Va exista traducere în limba română pentru modulele
susținute de formatorii străini.

Pentru o  comunicare fluidă se vor constitui un grup pe
Whatsapp și un grup privat pe Facebook, coordonat de
organizatori și mentori.

Costul unui modul este de 320 de euro. Plata se face integral,
înaintea începerii fiecărui modul. Plata este obligatorie chiar
dacă participarea la modul nu este posibilă, indiferent de
motiv. Recuperarea modulelor se va face cu grupele
următoare, fără a se mai plăti încă o dată taxa de participare. 

Cine poate participa
la formare?
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01 bit.ly/44Kxhn2 Completarea
formularului
de înscriere 

ÎNSCRIEREA ÎN
PROGRAM

cu prof.univ.dr. Anca Munteanu și
lect.univ.dr. Iuliana Costea

02 Interviu

copie CI, 
copie diplomă licență sau adeverința
de la facultate, 
CV,  

Acte necesare: 

NOTĂ: toate documentele vor fi trimise
pe email la: 
transpersonal.coord.4@gmail.com,cu
mențiunea”conform cu originalul” și
semnătura pe fiecare pagină

03 Întocmirea
dosarului de
înscriere

04 înaintea începerii primului modulSemnarea
contractului
de studii

Achitarea integrală a costului primului
modul până la data de 15 noiembrie 2023

Plată05
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Contact 

+40-722 724 495

transpersonal.coord.4@gmail.com 

Informații extinse despre formare, module,
biografiile formatorilor și calendarul cursurilor

se regăsesc pe site-ul ETPA la 
https://etpa.eu.com/ro/pregatire-psihoterapie-

transpersonala/ 

ETPA
Asociația Europeană de Psihologie

Transpersonală

Organizatorul celui de-al 4-lea grup:
Psih. Sărăndan Andreea-Gabriela
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