Data visului::

Titlul visului:

Descrierea visului: . . . . . . .
(Descrie-ti visul la timpul PREZENT, in cat mai mqltg dgta}ii .po.sib'il. I.nc'luo.le persoane,

locuri si evenimente semnificative.




Simboluri si elemente cheie: . = = = |
(Notati orice simboluri, obiecte sau elemente care v-au atras atentia in vis.)
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Senzatii fizice / energetice in corp

Emotii simtite in timpul visului: =~~~
(Descrieti emotiile pe care le-ati experimentat in timpul visu
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(Descrieti senzatiile pe care le-ati experimentat in timpul visului si dupa ce v-ati trez
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ui si dupéa ce v-at;i trezit.)
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Tipul de vis

(Identificarea tipurilor de vise - cum ar fi visele lucide, visele recurente si cosmarurile - va
poate ajuta sa intelegeti care sunt visele cele mai frecvente pentru dvs. si ce ar putea
semnifica acestea.)

Posibile semnificatii si asocieri:

(Reflect on what the dream might mean to you. Consider personal associations, current
life situations, and any intuitive insights.)

Pasi de actiune sau reflectii:

(Luati in considerare orice actiuni pe care le-ati putea intreprinde, reflectii sau intrebari
pe care le aveti pe baza visului. Acestea ar putea include notite suplimentare in jurnalul
de'vise, discutarea visului cu cineva sau reflectare asupra semnificatiei sale.)




